Trimguide

Denne guide for Trim af H-bad er resultatet af 5 ars testarbejde med sejl og rigtrim samt
kapsejlads pa alle niveauer.

Formalet med vores trimguide, er at forteelle hvordan du seetter din H-bad op sammen med dine
nye Hgj Jensen Sails sejl, s& du opnar tophastighed i alle situationer.

FOR MONTERING AF MASTEN:

1. Rens og smgr vendeblokke, mastehook og fald samt alle beveegelige dele. Tape enderne
pa salingshornene for at undga at beskadige storsejlet pa leens.

2. Malt fra forstaget skal mastens placering veere 2,41m malt fra forstagsbolten til forkanten
af mastefoden.

3. Pasaet 2 maerker pa salingen til at bestemme den korrekte skadning af fokken. Mal fra
masten og ud mod vantet, inderste maerke skal veere 40 cm fra masten (let/medium vind),
yderste maerke (hard vind) skal veere 45,5 cm fra masten.

SALINGSHORNSVINKLEN:Efter at have indstillet vant og salingshorn, forbind da begge vanter
med en tynd elastik og mal afstanden fra bagkanten af masten til elastikken. Med lange
salingshorn (83 cm) skal distancen veere 19-21 cm.

Montér nu masten pa baden. Hejs et maleband op i storfaldet og veer sikker pa, at malebandet
starter med 0 cm ved det sorte meerke i toppen af masten. Husk at checke om masten star lige i
baden sideveerts, ved at male afstanden til et reference punkt pa hver side af lgningslisten.

Juster nu over- og undervant indtil masten star lige. Trim nu vanterne efter falgende skema. (For
alle tal har vi brugt maleinstrument type PT-1, som Hgj Jensen Sails seelger. Falg evt.
instruktionen pa sidste side i denne trimguide).

Overvant Undervant

e Letvind 0-4 m/sek. 33 -28
e Middel vind 3-8 m/sek. 37 - 33
e Hard vind 7-17 m/sek. 39 - 36

MASTE HZLDNING: Mal mastens haeldning ved at male distancen mellem storsejlsfaldet i hook
og haekken pa din H-bad.

Afstanden skal veere: 10,34 m

Check nu, ved at kigge langs hulkehlen og se, om masten stadig star lige. Veer opmaerksom pa at
bunden af masten kun skal statte pa siderne, ikke pa forkant og bagkant. Jo hardere dine vanter
er sat, jo mindre falder dit forstag ud pa krydset. Hvis din bad fgles lidt dad pa krydset i balger,
skal du sleekke lidt p& undervanterne for at fa en stgrre indgang i forsejlet, hvilket giver baden
mere power gennem bglgerne.

PLACERING AF FOKKEN:Nar du faestner din fok til fokkegodset, brug da en sjeekkel der er
mellem 4,5 cm 6 5 cm lang. Tag en anden sjeekkel og seet denne gennem sjeekkel-gjet og luk det
rundt om fokkestaget, for at undga at halsbarmen flytter sig nar du tottet skadet hardere. Dette
giver dig en bedre og mere ensartet indgang i den nederste del af fokken, samtidig med at du kan
twiste fokken mere i hard vind.



SK@DNING AF FOK:Gennemsnitskadepunktet skal for mediumfokken veere 287 cm malt fra
forstaget til midt af skedeblok. Med den lette fok skal punktet veere 286 cm fra forstaget til midt af
skadeblok.

SEJLTRIM:Nar din mast star lige, kan du begynde at koncentrere dig om trimmet af dine nye Hgj
Jensen Sails H-bads sejl. For at f& mest ud af sejlene er det vigtigt at gare det til en vane, at
saette maerker dine vanter, skgder, udhal, haekstag m.m. Fgr evt. disse data ind i en trimdagbog,
hvor du ogsa skriver lidt om de betingelserne du sejler i og hvordan din fart er.

Det er vigtigt at man kan kopiere et trim fra fra en anden sejlads til den igangvaerende sejlads for
at vide, hvordan baden var sat da du sejlede rigtig hurtigt. Nar vi timmer starter vi med at trimme
baden fra haek til steevn. Det betyder, at vi starter med trim af storsejlet.

STORSEJLSTRIM:Trim storsejlsskgdet sa hardt at de sidste 40 cm af topsejlpinden bliver
parallel med bommen. Du kan kontrollere dette ved at sigt fra bommen op mod sejlpinden. Nar
baden har accelereret op i fat og du vil vinde noget hgjde, trim da skadet lidt hardere, for at fa
topsejlpinden lidt mere mod luv. Hvis storsejlsskadet er for stramt (indlysende ved at gverste
sejlpind er for meget til luv vil) vil du miste fart.

I let vind og krap s@ skal gverste sejlpind veere parallel eller vrides ganske let mod luv. Kontrollér
top ticklers i agterliget - | let og mellem vind skal de gemme sig bag stor sejlet i 80% af tiden. Hvis
den hele tiden flyver ud, skal storsejlskadet tottes. For at kunne holde baden i den rigtige
kreengningsvinkel, hvilket er ca 6 til 10 grader, vil du blive ngdt til at totte haekstaget konstant fra 4
m/sek og opefter.

Hemmeligheden ved at sejle hurtigt i hard vind, er at sejle baden fladt ved at bruge mere og mere
haekstagsspaending. Husk at seette maerker pa dit haekstag, sa du kan finde dit hurtige trim fra
sejlads til sejlads.Lgjgangsvognen skal skgdes til luv i neesten alt slags vejr.

Lajgangsvogn i cm til luv for midten:
Vindstyrke/m/sek: 0-2 1-3 3-4 4-6 6-10 over 10
Skgdevogn cm til luv: 14-16 1412640

Sagt pa en anden made, | let og mellem luft skal bommen vaere lige over badens centerlinie. Hvis
vinden gger, kares lgjgangen gradvist mod lze. Lad veere med at trimme pa lgjgangsvognens
position nar der er kastevinde. Treek i haekstaget istedet for og brug storsejlsskadet, men hold
heenderne veek fra lgjgangen og kar vognen, pa de ovennaevnte tal hele tiden, mens du er pa
kryds.

BOMUDHAL:Brug bomudhalet for at holde balance. Bomudhalet e&endrer dybden i den nederste
1/3 af storsejlet, hvilket igen pavirker ror, fart og hgjde. Et Igsere udhal betyder mere ror for
"hgjde" eller fart i krap s@, mens et tottere udhal betyder mindre ror for en hurtigere topfart. Husk,
at nar vindstyrken falder eller nar du sejler igennem bglgerne, sa skal udhalet sleekkes lidt. Ved
vindpust eller p& fladt vand kan det med fordel tottes.

Vindstyrke
m/sek 0-2 2-3 3-5 4-8 over 7
Slaekkes fra malebandet 4,5cm 3,5cm 2cm 1 cm O cm

CUNNINGHAM:Cunningham bruges til at flytte dybden i sejlet frem eller tilbage. Dybden bgr
vaere max 50% tilbage i sejlet (ved at se fra forlig til agterlig). Du skal dog ikke bruge cunningham
i alle vejrforhold, fordi vi mener, at dybden i vores storsejl er perfekt centreret, derfor sejler vi tit
helt uden cunningham péa baden. Hvis du alligevel vaelger at bruge cunningham, sé brug det farst
over 4-5 m/sek. Straek det kun lige sé folderne vil forsvinde fra forliget af sejlet.



VIGTIGT:Huvis du har brugt lidselinen pa fokken eller storsejlet for at undga agterliget blafrer, sa
husk at sleekke lidselinerne efter sejladsen. Dette er meget vigtigt for at dine H-bads sejl skal
holde leengst muligt.

TRIM AF FOKKEN:I medium og hard luft, krydser vi altid skaderne, sa vi kan bruge luv skadespil
i luft. Herved optimerer vi veegten til luv, samtidig med at vi kan lave rullevendinger.

Standardmetoden for at skadningen af fokken, er at luffe langsomt op og holde gje med fokkens
forlig. Flyt skedevognen frem indtil du kan se at toppen af sejlet beveeger sig far bunden. Nar
toppen lever farst, er det fordi foden er trimmet relativt hardt til agterliget og toppen vinklet mod
vinden.

Ved at flytte skadepunktet frem lukker man agterliget og reducerer toppen af sejlets twist.

Ved at flytte skadepunktet bagud twister agterliget mere samtidig med at man flader bunden i
fokken.

Skadet skal timmes sa hardt at den miderste sejlpind peger bagud parallelt med badens
centerlinie. Hvis du dobbeltchecker gennem salinghornsvinduet, s& skal fokkens agterlig i let og
medium vind vaere udfor det inderste maerke pa salingshornet.

| hard luft og hvis farten falder, samtidig med at rorpresset stiger og vinden gger sa skal fokkens
agterlig bevaege sig ud til 45 cm meerket. | letvind og krap s@, skal den miderste sejlpind pege lidt
mod lee.

| stille vand og moderat vind ma den midterste sejlpind pege lidt indenbords og i hard vind skal
agterliget twiaste s& meget at de midterste sejlpinde peger mod lze. Hvis du gnsker at sejle lavere
eller steerkere, sé flyt skadevognen 1 eller 2 cm tilbage. Hvis du gnsker at sejle hgjere flyt
skgdevognen

2 cm frem.

FOKKEFALD:Fokkefaldspaendingen er meget vigtigt. Alt for meget spaending giver et
overstrukket forlig. De gode rad, som vi kan give til faring af fokken er fglgende:

1. Seet kun lige fokkefaldet indtil folderne pa forliget langsomt glattes ud. men veer helt
sikker pa, at du aldrig streekker fokkeforliget for meget, da dette vil koste dig dine forsejl
alt for tidligt!

2. Treek lidti lidselinen hvis agterliget blafrer og glem endelig ikke at sleekke lidselinen igen
efter sejladsen.

GODE RAD PA LAENSSeet kickkingstrap'en sé de sidste 40 cm af topsejlpinden er parallel med
bommen. Slaek cunningham og haekstaget.

Hejs spilerstagen indtil skadebarmenne er i samme hgjde.
Trim altid spileren lgst, sa den lever i luv sidelig.

For at holde maksimumfart pa Skeering, sa skeer lidt mere i lette vindomrader eller krap sg. Fald
kun af i vindpust og sejl ikke ungdvendigt hgit tidligt pa leensebenet.

e P& platleens bom i vindskiftene og styr pa meerket
e Over 7 m/sek seettes begge barberhal stramt. Luv barberhal skal altid veere sat.

HARDTVEJRS TEKNIK:Over 12 m/sek vil du erfare at du har for meget sejl p& krydset.
Ligemeget hvor meget du haler haekstag, bomudhal eller storsejlsskade, vil du stadig have for
meget power i sejlene.



Den eneste mulighed du har er at bruge kickkingstrappen. Far du seetter kickkingstrappen, skal
du farst seette lgjgangen i midten, treek derefter alt hvad du kan i storsk@det, og seet derefter
kickinstrappen meget hardt. Sleek nu i storskgdet til dets normal position.

Kickkingstrappen hjeelper med at krumme masten, s& den nederste 1/3 afstorsejlet bliver fladere.
Hvis du sleekker lidt pa storsejlsskadet uden at kickkingstrappen er sat vil storsejlet abne totalt og
du vil ikke veere i stand til at sejle baden op mod vinden.

FOKKESK@DET:Selvom du aktivt bruger storsejlsskadet og haekstaget for at holde balancen, vil
du i kraftige vindpust og bglger bliver ngdt til at sleekke fokkeskadet en lille smule. Dette vil abne
storsejlets slot og forhindrestaevnen i at blive trykket mod lee. Efter vindpust og de store bglger
find tilbage til dit normale trim.

PLACERING AF MANDSKABET:Mandskabets placering betyder meget i H-badden. Rorsmanden
bar sidde bag ved lgjgangen og med gasterne sa teet pa ham, som det er muligt - desuden skal
de haenge mest muligt.

| helt Igjt vejr kan det pa kryds veere en fordel at sejle med en gast placeret i kahytten.

Hvis du har nogen spgrgsmal vedrarende tuning, sejltrim eller tilriggning af baden ma du endelig
kontakte Hgj Jensen Sails pa tlf. 70 20 14 29.



