2 Kort beskrivning av trim

2.1 Instéllning av riggen

Anvand den nya LOOS GAUGE for alla matningar pa din H-bat, som kan kopas fran FRITZ Segel.
Alla angivna varden baseras pa denna matutrustning. Matpunkten for LOOS GAUGE &r 145 cm

over dack.

Forklaring:

e LE arde uppmatta enheterna med LOOS GAUGE.

e MF = Mastlutning, som mats genom metoden for att bestdmma férstagets langd.

e |W=Lattvind.

¢ MW =Medelvind.

e SW = Starkvind.

2.1.1 Riggspanning

Toppvant
LW 0-1,5m/s 27 LE Forstagsmatt
MW | 1,5-4 m/s 34LE MF =136 cm
MW II 4-7 m/s 36 LE
SWi 8-12m/s 37 LE
SWiI 12-19m/s 39-40 LE
Undervant
LW 0-1,5m/s 20 LE Masthoj=3cm
MW | 1,5-4 m/s 23-25 LE Mastbhoj=3cm
MW II 4-7 m/s 26-28 LE Mastboj = 4cm
SWI 8-12m/s 29-32 LE Mastboj =5cm
SWII 12-19m/s 33-35LE Mastboj=7cm
Forstag
Typ Styrka Installning normalt Stokig sjo
LW 0-1,5m/s 16-18 LE 14-15LE
MW | 1,5-4 m/s 19-22 LE 16-18 LE
MW II 4-7 m/s 22-24 L E 18-21LE
SWI 8-12m/s 26 LE 22-24 LE
SWiI 12-19m/s 28 LE 25-27 LE

Matningarna gors med riggen trimmad antingen pa land eller pa vatten utan segel.




2.1.2 Spridarvinkel och spridarlangd

Spridarvinkel och spridarlangd
Rekommenderad ladngd for spridare: 83 cm, matt frin mastens ytterkant till spridarens ande.

Matning: Spann ett gummiband eller ett rep fran ett vant till det andra och mat lodlinjen till
mastens not.

e Spridare 83 cm: Optimal 19 cm, helst 20 cm.
e Spridare 75cm: 16 cm.

Vi rekommenderar att alltid anvanda spridare pa 83 cm! Mer detaljer finns i den langre
triminstruktionen. Markera spridarna med tva marken, en svart vid 40 cm och en réd vid 45 cm
frdn masten.

2.1.3 Mastbojning

Mastbojning
Mastbo6jningen mats mellan masttoppen och bomféastet.

For att mata, fixera storfallet sa att det ligger mot bomfastet och mastens not. Spann fallet och
mat det storsta avstandet mellan fallet och masten, cirka i h6jd med spridarna. Detta avstand ar
mastbdjningen.

Rekommenderade varden for mastbdjning:

e LW:3cm.

e MWI:3cm.
e MWIl:4cm.
e SWI:5cm.

e SWIl:7cm.

2.1.4 Mastfotens position
e Matning: Fran mitten av forstagets fastpunkt (i foren) till mastens framkant.
e Rekommenderat matt: 240 cm till 242 cm.

¢ De flesta mastfotter ar justerbara i langdled, sa det ar enkelt att stalla in detta matt
korrekt.

Mastlutning
Sa har gor du for att stalla in mastens lutning:
e Spann forstaget langs mastens framsida hela vagen ner.
e Mark med en tuschpenna vid dverkanten av market ovanfor bomfastet.

e Koppla loss forstaget igen.



e Mat fran dackets ovansida (inte fran beslagets nederkant) parallellt langs forstaget upp
till din markering.

e Justera forstagets spannare sa att mattet blir exakt 136 cm.
e Séakra spannaren —den ska inte andras efter detta!

# Den gamla, krdngliga metoden med att anvdnda stor fallet och méta till akterspegeln kan du
nu helt strunta i —den dr bade omstandlig och oprecis.

2.1.5 Akterstag
o Vidvindstyrka dver 2,5 till 3 Beaufort ar akterstaget det viktigaste trimverktyget.
e Det maste darfor vara latt att justera — rekommendation: utvaxling 1:16.

e Maximal spanning: Mat med LOOS GAUGE nér riggen ar trimmad for latt vind — stall in pa
28 LE.

e Markera denna position med tejp pa vajern, eller annu battre: med tuschpenna pé en vit
Dyneema-lina ovanfér dacksgenomforingen.

2.2 Storsegeltrim
2.2.1 Storskot

o Vid lattvind (LW) bor de bakre 30-40 cm av den dversta segellattan vara ungefar
parallella med bommen.

e Vid medelvind (MW I) kan lattans bakre del till och med luta nagot mot lovart.
e Vid starkvind (SW) 6ppnar storen sig automatiskt.

Rita en eller flera markeringar pa storskotet som referenspunkter och prova dessa i jamforelse

med andra batar, tills du far "ratt kansla" och hittar optimal skotspanning. Justera trimmet enligt

yttre forhallanden och din kénsla vid styrning.

2.2.2 Uthalaren

Uthalaren bor justeras endast inom ett mycket begransat omrade vid kryss. Den stélls in for att
passa rddande forhallanden och férandras sallan under samma kurs.

Se till att den &r enkel att anvanda, eftersom du méste kunna justera uthalaren vid véaxlande
vindar (rekommenderad utvaxling 1:8-1:12).

Uthalets trim for storsegel bor vara:
e Vid LW och MW en latt rynka parallellt med bommen.

e Vid SW en tydlig rynka parallellt med bommen.



2.2.3 Cunningham
e Vid LW ska Cunningham alltid vara 6s.

e Vid 4 m/s och hogre fixeras ett snore, helst ett justerbart band, genom Cunninghamaoglan
runt masten for att halla seglet i ratt position vid masten.

e Fran 4 m/s och uppéat ska Cunningham spénnas sa att vecken bakom masten forsvinner.

e Vid 7-9 m/s eller mer bor Cunningham dras &t annu mer. Det rekommenderas att fixa
oglan runt masten dven vid spanning (se bild i avsnitt 3.12.3).

2.2.4 Kick (Vang)

Kicken bor pa halvvind och lans spannas sé att de bakre 30 cm av den Oversta segellattan ar
parallella med bommen.

Vid LW upp till 0,5 m/s ska kicken vara helt l6s for att uppna ovanstaende trim mal.

Effektiv trim med kicken ar endast mojlig med minst en 1:16-utvéaxling. En sddan kan installeras
utanfér bommen och en 1:32-utvaxling om den &r monterad inuti bommen.

Vid SW boér du anvdnda "Vang Sheeting", dvs. spanna kicken pa kryss for att minska trycket i
storen.

2.3 Focktrim
2.3.1 Segelform
Vid nastan alla forhallanden bor focken vid latt vind trimmas sa att:
e Den mellersta lattans linje ar ungefar parallell med batens mittlinje.
e Den oversta lattans akterlik ar i linje med den svarta, inre 40 cm-markeringen.

Denna position syns bast fran forsegelsgastens plats vid lovarts kanten. Om vattnet ar lugnt kan
du forsoka trimma focken annu tajtare, men bara sd mycket att inget inslag bildas i storen. Vid
kraftig vind bor den dversta lattans akterlik justeras till den yttre 45 cm-markeringen

2.3.2 Fockhals
e Fockhalsen bor fastas med en ca 4-4,5 cm lang schackel.

o For att kontrollera héjden: mat fran dacket upp till fockhalsen — det bor vara 3,5 till max 4
cm.

e For att forhindra att fockhalsen "vandrar" akterut vid hart skotdrag anvand en andra
schackel som gar genom halsdglan och runt forstaget.

2.3.3 Spanning i fockfallet

e Justera fockfallet efter samma princip oavsett vindstyrka: Ge precis s& mycket spanning
att tvargdende veck i forliket forsvinner.



e Vid latt och mattlig vind (LW & MW |) ar det okej med sma "krakfotter" i forliket.

. 1. Overspanning av forliket ar férodande for b&de fart och livsldngd pé seglet!

3.3 Fock skotpunkt

Skotpunkten kan forst stallas in nar fockhalsen ar korrekt (3,5-4 cm over dack) och
fockfallet ar ratt trimmat.

Rekommenderat matt: 285-289 cm fran mitten av forstagsbulten till mitten av skotvagnen

(rullen). | Anvénd detta endast som riktvarde, eftersom hdjden pé fockhalsen och
skotvagnen paverkar avstandet.

Vid mycket latt vind flytta skotvagnen ca 3 cm langre akterut an grundinstallningen.



3. Den langa trimbeskrivningen

3.1 Forberedelser med liggande mast - innan riggning

Innan du reser masten bor du kontrollera foljande punkter:

Mat och stall in spridarvinkel

Spridarlangd ska vara 83 cm (métt frAn mastens utsida till wirens genomgangspunkt i
spridaren).

Spéann ett snére mellan toppvanten vid spridarandarna, mat sedan avstandet till
mastrannan:

Vid 83 cm spridarlangd: 19-20 cm.

Vid 75 cm spridarlangd: ca 16 cm.

Skydda spridarnas dndar med vit vav tejp for att inte skada storseglet.
Kontrollera att inga skruvar sitter lost pa spridarna.

Markera spridarna for fockens trim:

Svart markering (1 cm bred) 40 cm fran mastens utsida.

Rod markering vid 45 cm.

Kontrollera stor fallets langd

Fallet ska ldsas i seglings position.

Schackelbulten ska hamna 1,5-2 cm under toppmarkeringen.

Om avstandet ar storre - byt schackel eller korta fallet.

Kontrollera fallets skick - sarskilt vid kulan.

Slitage har kan kosta en regattaplacering. Vaxa fallen regelbundet.

Montera Windex och tejpa tva band pa toppvanten, ca 70 cm nedanfor dess faste
Kassettband fungerar bra som vind band.

Forhindra att spridarna glider nedat.

Anvand tejp eller annu hellre tagelgarn runt wiren precis under spridarens ande.
Kontrollera alla skruvar, muttrar, bultar, fall, block och beslag.

3.2 Rigg trim - trim mal i olika vindstyrkor

3.2.1 Latt vind (0-1,5 m/s)

Besattningen sitter langt fram: fordackaren i 13, rorsman i lovart.
Mal: latt forbojd mast (6ppnar seglets topp), focken har sagg - forlatande vid styr fel.
Ingen akterstagsdragning. Fokusera pa fart, inte hojd!

3.2.2 Medelvind I (1,5-4 m/s)

Hela besattningen sitter i lovart och hanger ut.

Mastforbojning ca 3 cm. Focken skotas néra, utan att stanga helt.
Forstagsspanning 6kar nagot 6ver 2 Bft — mindre sagg ger battre hojd.
Ingen eller latt akterstagsspéanning.

3.2.3 Medelvind Il (4-7 m/s)

Hog vantspanning (topp + undervant).
Mastboj ca 4 cm (utan akterstag).



e Fodrstaget blir rakt = optimal luftstromningskant i focken.
e Stor- och fockskot trimmade mycket tajt.
e Akterstag: 20-23 LE.

3.2.4 Stark vind (8-12+ m/s)

e Alla hdnger fullt uti lovart.

e Mastb6j 6-7 cm langs baten, ev. dven tvarskepps.

e Anvand hart férspand mast - men inte for mycket "tvattbradefallor” i storen.

e Akterstag: upp till 28 LE.

e Kick: satts hart.

e Manga seglare drar for lite akterstag i hardvind => fér mycket krdngning och rodertryck.

3.3 Effekter av olika trimverktyg for masten

Pa batar med bakatvinklade spridare (som H-bat) maste man hitta kompromisser.
Olika vindstyrkor kraver egentligen olika spridarlangder, vinklar, vantspanningar och segel -
Klassreglerna satter granser.

3.3.1 Latt vind

e Langa spridare och kraftig vinkel gor att masten latt forbojs vid liten overvantspéanning.

e Detta ger lag forstagsspanning och darmed 6nskad "sagg" i fockens forlik.

e Mastfoten spelar stor roll. Om masten star pa en hel tackande Teflonplatta (som vissa
Frauscherbatar), hindrar det bojning - vilket &r negativt i latt vind. Losning: Lagg in en
formad Teflonplatta som bara stéder masten bakifran.

e P3 Botnia-batar stdr masten redan nara aktern - dar kan masten bojas for mycket och
kompenseras med hog undervantspanning.

e Mat mastens boj genom att spanna stor fallet fran masttoppen till bomféastet.

e Storsta avstandet mellan masthalsen och fallet bor ligga ndgot ovanfor spridaren.

3.3.2 Medelvind

e Masten ska nu goras "hard", dvs. motsta boj.

o Toppvanten trimmade hart for att undvika sidobdj 6ver spridarna.

e Mastens mitt bojer latt framat pga. spridarna - motverkas av hart trimmade undervant.

e Malet: Max 4-5 cm forboj i masten mellan dack och forstagfaste.

o [Effekt: Hog forstagsspanning = battre hojdtagning.

e OBS: Vid medelvind + vagor - minska vantspénningen med ca 10 %.

e Teori: Hog toppvantspanning + spridare -> mast bojer framat -> minskar
forstagsspanning.

e | o6sning: Kompensera med undervanten - ratar upp masten -> dkar tryck = hogre
forstagsspanning.

3.3.3 Stark vind

e Toppvanten hart trimmade, undervanten spénda, akterstag helt draget (upp till 28 LE).
e Kick anvands aktivt for att b6ja masten nedat: s.k. "Vang sheeting".
o Detta gor seglet flackare, minskar tryck. Trimma storseglet med skotet for vinkel, ej kraft.



Lossa kick fére undanvind - annars risk fér mastbrott.

Akterstaget bojer toppen - dppnar seglet. For lite = fér mycket krangning.

For mycket -> veck fran skothorn till spridare ("tvattbradefallor").

Vertikala veck = l6s med cunningham.

Hog forstagsspéanning = kombination av harda dver- och undervant samt akterstag.
Satt en knut/kula i akterstaget vid hard vind for att undvika 6verbelastning under
spinnaker - mastbrott kan annars ske!

3.4 Toppvantens funktion och justering

Malet med toppvantstrim ar att sakerstalla att masten ar rak i sidled, eller i latt till
medelvind har en mycket svag bdjning mot & i spridarhdjd (mastens mittsektion). Denna
labdj kan Oka trycket i riggen och forbattra seglets form.

Sidobojningen paverkas av tva delar: Toppvanten styr sidob6j mellan spridare och
forstagsinfastning. Undervanten styr sidobdj fran dack upp till spridarna.

Innan du boérjar trimma: Kontrollera att masttoppen star i mitten av baten: Hissa upp ett
mattband i stor fallet, las det, och mat till samma referenspunkt pa bade styrbord och
babord (t.ex. vantsfastena).

Justera over- och undervanten tills masten ar centrerad. Viktigt alla spanningsvarden har
ar exempel fran vara batar - du kan behdva justera dem pa din egen bat beroende pa
rigg, mast och konstruktion.

Forhallandet mellan forstagsspanning, mastboj och akterstagsspanning ar avgorande:
Harda toppvant i kombination med korrekt mastboj ger 6nskad forstagsspanning.
Undervantens spanning paverkar ocksa helheten.

Matning av 6vervantspanning: Anvand LOOS Gauge enligt bruksanvisningen - méat pa 145
cm hojd.

Foljande trimvarden for toppvant har vi funnit fungera bast:

Lw 0-1,5m/s 27 LE Forstagsmatt
MW | 1,5-4 m/s 34LE MF =136 cm
MW I 4-7 m/s 36 LE
SWI 8-12m/s 37 LE
SWII 12-19m/s 39-40 LE

Tips:

Stor aldrig den som justerar vantskruvarna — annars tappar han rakningen!
Detta galler sarskilt pa vattnet, nar ni gor finjusteringar infor start.

Skriv direkt ner hur manga halva varv du justerar 6ver- och undervanten nar du gar fran
lattvindstrim (LW) till medelvindstrim (MW I).

= Anvand vara angivna spanningsvarden som riktlinje — det ar ett trimspel som fortsatter anda
till du nar hardvindslaget (SW).

Det basta: Allt detta kan du forbereda redan pa land!



Vid stark vind (SW) bér du "depower" (minska tryck) genom: Okad évervantspanning
Riktad undervantspanning Aktiv anvandning av kick (vang sheeting) Och mycket viktigt:
stark akterstagsspanning

Toppekipage varierar inte mycket i vantspanning - malet ar detsamma for alla: Vid MW II:
masten ska vara rak i sidled nar man tittar upp i mastrannan i medvind.

Vid SW I/ll: masten ska boja at ld ovanfor spridarna med akterstaget spant.

Vid LW/MW |: svag ldboj i spridaromradet &r 6nskvart.

Tips: For basta kontroll - ta ett foto av masten rakt bakifran under segling och hall en linjal langs
mastrannan pa bilden. Det ar det sdkraste sattet att upptacka sidobdjning.

3.5 Undervantens funktion och trimning

Undervanten styr mastens bojning i sidled och i langsled mellan dack och forstagsfaste.
Losa undervant gor att masten kan boja sig bade i sidled och framat - 6nskvart i latt vind
(LW) dar vivill ha for-bojning.

Men undervanten paverkar ocksa hur masten bojer sig framat vid mellan- och hardvind.
Kontroll av undervantstrim vid segling: Titta upp langs masten fran bomfastet och
uppskatta sidoboj mot la. Justera darefter undervantens spanning vid behov.

Folj vara rekommenderade spanningsvarden som riktlinjer - och fortsatt justera tills du
nar SW-trimmet. Allt detta kan forberedas pa land.

Tumregel for sidoboj: Vid LW och MW: masten boér boja svagt mot la i spridaromradet.
Vid SW: masten bor sté rakt (vid tung besattning) eller svagt bojd mot lovart i
spridaromradet (vid latt besattning).

Observera att spridarlangd och vinkel paverkar hur mycket undervantspanning som
kravs. Kortare spridare eller flackare vinkel kraver mindre undervantspanning. Vara
siffror galler for: spridarlangd 83 cm och spridarvinkel 19-20 cm.

Spanningsvarden (med LOOS GAUGE) - vara erfarenhetsvarden:

LW 0-1,5m/s 20 LE Mastboj=3cm
MW | 1,5-4 m/s 23-25LE Mastboj=3cm
MW I 4-7 m/s 26-28 LE Mastbo6j =4cm
SWI 8-12m/s 29-32 LE Mastboj =5cm
SWII 12-19m/s 33-35LE Mastboj=7cm

3.6 Forstagsspanning

Forstagets spanning paverkas av mastens forbojning och vantspanningen. Féljande varden ar
mal varden for forstagsspanning - uppnadda genom korrekt trimmade 6ver- och undervant.

| latt vind (LW) vill vi ha lag forstagsspanning, men anda ca 3 cm mastforbojning for att kunna
platta ut storseglet och 6ppna akterliket. Detta kraver att mastfoten star langt akterut, samt
langa spridare (83 cm) och 19-20 cm vinkel.

Forstagsspanningen stiger vid 6kande vind och uppnéas endast genom hogre vantspanning.



Vindtyp Styrka Installning normalt Stokig sjo
LW 0-1,5m/s 16-18 LE 14-15 LE
MW I 1,5-4 m/s 19-22 LE 16-18 LE
MW I 4-7 m/s 22-24 LE 18-21 LE
SWI 8-12m/s 26 LE 22-24LE
SWII 12-19 m/s 28 LE 25-27 LE

3.7 Spridarldngd och vinkel

Optimal langd: 83 cm (méts frAn mastens utsida till wirens passage i spridaren). Vinkel: Mat
genom att spanna lina mellan spridarandar och mat till mastrannan. Vid 83 cm spridare bor
detta matt vara 19-20 cm. (Vid 75 cm spridare: ca 16 cm.) Skydda spridardandar med tejp.

3.8 Mastfotens position

Mats fran mitten av forstagsfastet till mastens framkant: 240-242 cm.

e Tungbesattning: 241-242 cm
e Latt besattning: 240 cm

3.9 Forstagsldngd = Mastlutning

Ny matmetod (gors en gang, sedan tejpas vantskruven):

240-242

e Sakra masten med spinnakerfallet.
e Stall avstand fran mastens framkant till forstagsfastet: 240-242 cm.
e Mat fran rufftaket till toppen av det svarta matmarket évre kant: ca 56-56,5 cm.

e Spann forstaget langs mastens framsida och mark med tusch dar det méter matmarket.
e Hangin forstaget, mat parallellt fran dack till market pa forstaget. Malet ar exakt 136 cm.

e Justera vantskruven till detta matt uppnas.
e Lasvantskruv - den &ndras ej langre!

3.10 Akterstag

Vid vind dver 3,5 m/s ar akterstaget ett av de viktigaste trimverktygen och maste:



e Vara latt att justera
e Vara tydligt markerat

Rekommendation: blocksystem med utvaxling 1:16.
Vi bytte ut stalvajern mot **vit Dyneema** som latt kan méarkas med tusch.
Har ar var metod for att stalla in det korrekt:

e Stallforstinriggen for lattvindstrim (LW).

e Spann akterstaget tills du nar 28 LE med LOOS Gauge.

e Nardunar28LE, markera denna punkt med svart tusch pa den vita Dyneema-linan.
e Mark upp ytterligare referensnivaer med farg efter spanningsniva (LE):

Svart 10 m/s 28LE
Bla 8-10 m/s 26LE
Gron 5,5-8 m/s 24LE
Rod 4-5,5m/s 20LE
Gul 3-4m/s 13 LE

Observera: Dessa fargmarkeringar ar riktlinjer varje bat och beséttning har sina egna behov.

Viktig paminnelse: En stor andel (ca 80 %) av alla H-batsseglare kér med for lite
akterstagsspanning i vindar éver 5,5 m/s vilket leder till onodig krdngning, sdmre fart och mer
rodertryck.

Ingenting ar viktigare an att segla uppratt i blasiga forhallanden.
Forutsattningar for effektiv segling i hard vind (6ver 8 m/s):

o Segla hogt upp motvinden, med en fock som har ett inslag i forliket.
> Tell-tales pa lovartssida kommer att stiga upp till 40°- det &r normalt vid stark vind!

o Hd&gvantspanning kravs for att skapa tillrécklig grundspénning i forstaget.

e Besattningen maste hanga ut aktivt for att halla baten i balans - alltsa segla sé uppratt
som mojligt.

e Och mycket viktigt:
> Dra i akterstaget tills baten kanns latt pa rodret.
> Vid byig vind maste mellanpersonen kunna reagera snabbt p3 akterstaget:

o Dravid by.

o Slapp omedelbart nar vinden avtar.

3.11 Sammanfattning

e Det allra viktigaste i kappsegling ar att besattningen har mojlighet att fokusera pa vader,
taktik, vind, strategi, strom och andra faktorer - och att kunna ga ut pa banan med ett
klart huvud.



e Detta ar endast mojligt om baten &r valtrimmad och alla mandévrar fungerar smidigt. Vid
traningar ser vi ofta att dven erfarna seglare har problem med att fa kontroll pa baten -
och da ar samspel mellan besattningen annu inte ens inraknat.

o FEttavdevanligaste misstagen ar att man inte hittar tillbaka till den bra och snabba trim
man hade pa foregdende regatta pa grund av att man inte har markt upp alla funktioner.
Pa en kappseglingsklar H-bat bor **varje justerbar lina, varje skot, varje vantskruv och
varje fall vara tydligt markta. Det ar den enda vagen till ett konsekvent, ater upprepbart
och framgangsrikt trim

3.11.1 Riggspanning snabb trimjustering

Pa var egen H-bat kan vi justera fran lattvindstrim till hardvindstrim pa mindre dn tva minuter.
Detta kraver bra fungerande vantskruvar som kan justeras med tva fasta nycklar.

Var metod:

Vi gor en grundinstallning i borjan av varje sdsong som tar ca 2 timmar om man gor det noggrant.
Under sdsong dndrar vi endast vantskruvarna vid trim aldrig forstagets langd, spridarlangd eller
spridarvinkel.

3.11.2 Anpassning av riggspanningen till radande vindférhallanden

Med utgdngspunkt i din grundinstéallning for MW | (medelvind), kan du enkelt anpassa trimmet
for varje aktuell vindstyrka och lika latt aterstalla till grundinstallningen efterat.
Det ar avgorande att du efter varje seglingsdag atergar till din MW I-grundinstallning, sa att du
vid nésta tavling kan snabbt och konsekvent stélla in riggen for de nya forhallandena.
Tumregel vid vantskruvsjustering:
Justera ungefar dubbelt s& manga halva varv pa toppvanten (OW) som pa undervanten (UW). Vi
har en trimtabell i baten déar vi antecknar: Hur manga "halva" varv vi justerat p4 OW och UW och
vilket trim vi seglade med sist.
Exempel:
Forra racet var i latt vind (LW), men idag &r det hard vind (SW). Da vet vi:

e Toppvanten behodver 33 halva varv in.

e Undervanten behover 16 halva varv in.
S4 enkelt men sa avgorande. En noggrann lista och kontinuerlig uppdatering gor att du alltid
hittar tillbaka till ett bra trim och inget lamnas at slumpen.
Prova det du kommer bli férvanad éver hur mycket battre baten gar!

3.12 Storsegeltrim
3.12.1 Storskot

Storskotet ar ett av de viktigaste trimverktygen ombord. Tillsammans med akterstag och
fockskot ar det ett av fA medel som snabbt kan justeras pa kryssbog.

Du bor alltid justera storskotet nar:

Vind- eller vagforhallanden forédndras
Rorsman tappar farten fran det optimala styromradet
Du slar i mycket latt eller mycket hard vind

Annars anvands storskotet for att testa om baten gar snabbare eller hogre med olika trim.
Trimmar du ratt kdnns baten "ratt" och seglet ser "bra ut". Vad som "ser bra ut" bygger pa
erfarenhet bade din egen kansla och andras beprovade metoder.



Om rodret kanns for tungt i lovart kan det bero pa att storskotet ar for hart, eller att akterstaget ar
for lost. Nar du hittat bra installningar i olika vindforhallanden s& mark storskotet med **olika
farger*> med 23 cm mellanrum.

Na&r du riggar av se till att ta ur linan s& att du kan anvdnda samma markningar nasta gang. Tips:
fast storskotets ande med en schackel eller karbinhake da ateranvander du méarkena enkelt.

Generellt galler: ju hardare du trimmar, desto mindre twist, och desto plattare segel.

P4 H-baten galler att den Gversta lattan skall i de flesta fall vara nastan parallell med batens
centerlinje.

e Lattvind: Bommens vikt kan gora att 6versta latten pekar inat vilket gor att seglet
stanger.

e Mellanvind och platt vatten: Lattan kan peka lite mot lovart.

e Hard vind: Latten twistar automatiskt mot la och trycket minskar.

Du maste experimentera med hur lattan pekar det ar avgérande for trimmets framgang. Hall koll
pa andra batar, testa nya trim och lar dig kanna skillnaden mellan "for hart" och "for l6st". Mark
flera nivaer pa skotet sa kan du aterskapa optimalt trim pa nésta kryss eller dag. Riskera en blick
i storen nar baten gar bra, det ar da du lar dig hur seglet ska se ut! Jamfor fart med konkurrenter
innan start basta sattet att hitta ratt trim for dagen.

Nar du seglar "i grooven", (optimalt styromrade):

o Dra skotet ytterligare lite, seglet blir planare i framkanten men trycket pa akterliket okar.
Detta ger mer hojd utan att 6ka avdriften.

Men om du faller ur grooven eller stagvander 6ppna skotet nagra cm kortvarigt for att fa fart i
baten igen.

@ Vad betyder det att segla "i grooven"?

Att segla "i grooven" innebar att baten ror sig perfekt genom vinden — med optimalt trim och
styrning i forhallande till fockens luftflode. Detta kan tydligt lasas av pa tell-tales (TT) i fockens
forlik.

# Tolkning per vindstyrka:

e Lattvind (LW) & Medelvind | (MW )
- Bade lovarts- och lasidans TT ligger lugnt an mot seglet.
> Inget fladdrande, ingen storning. Perfekt jamnt flode.

e Medelvind Il (MW II) & Stark vind | (SW I)
> Lovartssidans TT stiger ca 15-25 grader
> Lasidans TT ligger fortsatt an.
2> Du seglar hégt med lite lutning.

e Starkvind Il (SWI)
> Lovartssidans TT stiger kraftigt: 25-40 grader
> Lasidans TT fortfarande jamn.
> Focken seglas med medvetet med ett inslag i forliket for att hantera tryck.



L. Trimma efter vagorna - inte bara vinden
Av det vi lart oss hittills foljer:

e | platt vatten kan du trimma hardare — bade storskot och fockskot — an i grova vagor, dar
lite mer 6ppen twist ofta ar battre.

&) Efter en stagvandning:

o Oppna storskotet lite i latt vind (LW) och hard vind (SW).
> Baten ar da fortfarande ldngsam och ligger inte helt i optimalt styrfalt.

7+ Vid en plotslig by:

e Om besattningen inte hinner hanga ut direkt
e Akterstaget dras for sent
e Béaten kranger for mycket

> D& hjalper det oftast bara att slappa péa skotet en aning, for att rata upp baten och aterfa
acceleration.

B sSkapa din egen regattahandbok - din bésta seglingscoach

Virekommenderar starkt att du borjar fora en egen regattajournal.
Anteckna efter varje seglingstillfalle:

e Vindstyrka och riktning

e Vaghojd och -typ

e Seglingsomrade (revir)

e Vader och temperatur (luft & vatten)

e Konkurrensens taktik

e Vilken sida som fungerade bast pa kryssarna

e Hur baten gick pé slor och undanvind

e Arstid och férhallanden

e Och viktigast: din batens fart och kansla

e Hurdutrimmade: toppvanten, undervanten, stor- och fockskot, akterstag osv.

3.12.2 Uthal

Uthalet ska kunna justeras under kryss i alla vindforhallanden utan att fordackaren behover
anvanda bada handerna.

Rekommendation:

e Utvaxling 1:16 med blocksystem, géarna i **kaskadutforande** gor det lattare att bade
spanna och slappa.

e Anvdnd 5-6 mm lina och led den s3 att fordackaren kan justera fran bada sidor aven i
hanglage.



Vanligt fel:

e Manga forsoker gora storen bukig i latt vind genom att slappa uthalet for mycket detta ar
kontraproduktivt.

Pa kryss racker det ofta med sma justeringar beroende pa:

e Vindstyrka
e Vagor
e Vinkeln motvinden

Enkel tumregel:

e Om baten kanns lovgirig och du har fér mycket tryck, dra uthalet till market.

e | plattvatten kan du dra in skothornet till ca 3 cm frAn market redan vid mattlig vind.

e Om du behover mer tryck (for att fordackaren ska kunna hanga) slapp ut uthalet 4-5 cm.
e | stokig sjo segla med uthalet 4-6 cm fran market.

3.12.3 Cunningham

Leine oder Gurtband um
den Mast gebunden

0

Fran 2,5 Bft bor man borja dra i cunningham for att minska buken i storseglets forlik. Fran 3,5 Bft
ger man successivt mer drag tills vecken bakom masten férsvinner. Over 5 Bft kan du dra rejélt.

Tips: Knyt en lina eller annu battre ett **justerbart spannband** genom 6ljetten och runt
masten. Detta haller forliket pa plats i den del av mastrdnnan som ar 6ppen, sarskilt nar masten
bojs hart, forhindrar att seglet vandrar i sidled och hjalper till att halla forliket spant.

3.12.4 Storskotsskena

Om storkostskenan sitter pd ungefar samma hojd som sargkanten kan foljande tabell beskriva
ldmpliga riktvarden for hur man ska hantera skotvagnen.

Vindstyrka (m/s) Vattenyta Travarposition frdn centrum
0-0,3 Platt 20-25
0-0,3 Orolig 15-20
0,3-1.0 Platt 15-20




0,3-1.0 Orolig 1015
1.0-4.0 Platt 1012
1.0-4.0 Orolig 7-12
4.0-8.0 Platt 4-6
4.0-8.0 Orolig 2-4
8.0 ++ Platt otill2ila
8.0 ++ Orolig otill10ila
Riktlinjer:

o Vid latt/medelvind fors travaren i lovart tills en tankt férldngning av storbommen korsar
akterstaget, bommen star mitt i baten.

e Vid mycket latt vind fors travaren hogt i lovart med lite skotspanning sé att bommen anda
star i mitten utan att stdnga akterliket for mycket.

e Vid lite mer vind fors inte travaren lika langt upp men 6ka skotspanningen for att halla
Oversta segellatten parallell med bommen.

e Vid stokig sjo eller hog sjo fors travaren i ld om det kravs. Vid vind 6ver 7 m/s
rekommenderas tydlig lAposition.

OBS! Om bommen gar for langt ut i la fradn mitten far man inslag i storen vilket goér seglet oroligt.

3.12.5 Kicken - ratt trimmad beroende pa kurs och vindstyrka

Mal: De sista 30 cm av den oOversta segellatten ska sta parallellt med bommen - det ar mélet pa
slor, halvvind och lans.

Kryss - Vangen ska vara l6s! Undantag: Vid hard vind kan kicken anvandas for att minska kraften
i seglet — kallas "Vang Sheeting": Latt beséattningar: fran 12 m/s Tung beséttningar: fran 15 m/s
Syfte: Fa masten att boja sig framat nedtill > minskar trycket i seglet. Kraver en hog utvaxling:
Minst 1:16 Helst 1:32 om den sitter inuti bommen

Slor - Kicken ska dras 4t ordentligt, annars blir det for mycket twist (vridning i toppen av storen) >
seglet tappar kraft.

Lans - Kicken ska vara hart ansatt — forhindrar att bommen boérjar pendla, vilket kan bli farligt.
Praktiskt tips

Rorsman och fordackare bor vid latt och medelvind ofta kontrollera akterliket och dversta
segellatten. Tumregel: Oversta segellatten ska vara ungefar parallell med bommen. Ju mer vind
(sarskilt fran medel till stark), desto mer drag behovs i kicken — sarskilt pa slér och lans.

3.13 Focktrim
3.13.1 Allmént
For optimal instéallning av focken pé kryss anvands foljande trimmojligheter:

e Justering av fockfallet
e Vantspanning (paverkar forstagets sagg)




e Skotpunkt
e Fockskotets drag
o Akterstagsspanning

Man bor inte justera alla dessa pa en gang — men vi forklarar har deras effekter. Forst beskriver vi
dock den ideala fockformen som ger bra fart.

3.13.1.1 Mitten latta
Trimma fockskotet s& att mittenlattan ar parallell med batens mittlinje vid:

o Lattvind (LW)
e Medelvind (MW | och MW 1)

3.13.1.2 Oversta lattan

Den o6versta lattan bor vid LW, MW(l) och MW(II) vara ungefar parallell med relingen. Detta kan
ocksa kontrolleras med hjalp av spridarmarkeringar:

e Forlangningen av fockens akterlik ska da traffa 40-markeringen pa spridaren.
e Vid starkare vindar (SW | och SW ll) flyttas denna traffpunkt till: 45-markeringen pa
spridaren. Vid éver 12 m/s kan den ligga annu langre utanfor.

3.13.1.3 Fockens skotpunkt

For att hitta ratt placering av fockens skotpunkt, anvand riktvardet: 285-287 cm fran forstaget till
halet pa skotskenan.

For exakt justering:

e Segla sakta upp motvinden pa krysskurs.

o Titta pa telltales pa lovartsidan av forliket: Om de Gvre trddarna lyfter fore de nedre >
skotpunkten ar for langt bak - flytta framat. Om de nedre tradarna lyfter forst >
skotpunkten &r for langt fram - flytta akterut

3.13.1.4 Fockens underlik

e Vid latt vind och medelvind (MW I) ska underliket vila latt mot dacket och ha en mjuk
rundning.

e Vid MW Il och stark vind (SW) ska underliket visa ett tydligt veck parallellt med dacket nar
skotet ar hart ansatt.

3.13.2 Optimal form pa focken vid krysskurs
For ratt focktrim pa kryss behover du justera tva saker:

1. Twist (vridning i hojdled)



Twist betyder att seglets anfallsvinkel forandras fran botten till toppen. En for liten twist gor
att focken sluter sig for mycket i toppen, vilket ger ett smalt mellanrum till storen. Om focken
ar for hart skotad, faller vinden ur nedre delen av forliket forst. Har focken for mycket twist,
Oppnar toppen for mycket > vinden faller ur 6vre delen av forliket forst. Bra riktlinje: Titta pa
fockens akterlik nerifran:

e Det ska 6ppna sig gradvis uppat — dvs. twisten okar uppat.
¢ Mellan lattan = parallell med batens mittlinje
o Oversta lattan = parallell med relingen

£ Den har grundinstallningen fungerar i nastan alla vindférhallanden, utom i extrem Latt
eller hard vind (da kravs extra twist i grov sjo).

2. Djup (seglets bukighet)
Bedom djupet i fotomradet:

e For platt fot > ett kraftigt veck bildas > baten bérjar hugga i vagorna
e Fordjup fot > seglet ger for lite hojd » du driver at la

Darfor maste du justera fockskot, skotpunkt och fockfallet nar vind och vagor andras — for att
alltid halla ratt twist i akterliket.

Fére och under kappsegling

Titta fran la-sidan fore starten och granska focken. Under kappsegling: anvand fonstret i storen
for att kontrollera:

e Djupetifoten

e Avstandet till spridarmarkeringen
e Akterlikets form

e Spanningen i forliket

Besattningen bor kontinuerligt kommunicera trimstatus med varandra.
Finjustering under segling

Om baten kédnns tung pa rodret eller underliket borjar sla > slapp ut fockskotet ca 2-3 cm Néar
baten ater "ligger i groove" (det optimala seglingslaget), skota hem igen.

3.14 Trimmojligheter — funktion och paverkan pa segeltrimmet
3.14.1 Fockskot

| kapitlet om fockens form pé krysskurs diskuterades redan spanningen i fockskotet.
Det ar den viktigaste trimmojligheten — och den enda som snabbt kan justeras under segling,
forutsatt att de dvriga installningarna redan ar korrekt satta.

Det finns tva satt att leda fockskotet:



1. Skot till la-vinsch (standardlosning) Fockskotet gar via skotpunkten pa dack, leds vidare via ett
block pa rufftaket, och fors sedan till la-vinschen. OBS: Denna metod rekommenderas endast
for latt vind.

2."Cross Sheeting" — Skot till lovarts-vinsch Fordel: Focktrimmaren lar sig att se in i akterliket
fran lovart, vilket ger en naturlig kansla for trimmet och snabbare justeringar.

3.14.2 Fockhals (infastning av fockens fraimre nederkant)

Halshornet fasts med en kort schackel ned mot dacket. Seglets nederkant vid halsen ska ligga
ca 3 cm over dack. For att forhindra att halshornet glider akterut nar skotet spanns hart: Anvand
en andra schackel, som gar genom halshornet och runt forstaget. Denna schackel ska halla
forkanten pa focken i samma avstand till forstaget som resten av forliket.

3.14.3 Justering av fockfallet

Justeringen av fockfallet styr spanningen i fockens forlik — det ar ”hjalpmotorn” i din H-bat och
bor darfor:

e Alltid vara atkomlig ombord, och
e Latt kunna justeras dven under belastning, sarskilt i stark vind pa kryss.

Darfor ar foljande viktigt:

En god utvaxling i fockfallet, minst 1:8

Anvand endast vajer med minst 3,5 mm, helst 4 mm tjocklek

Overgéngen mellan vajer och fockfallsdnda ska vara splitsad

Fockfallsdnden bor vara tillverkad av material som Vectran, Dyneema eller Kevlar

Oavsett vindstyrka galler alltid foljande ordning vid trimning:
1. Trimma mast - dvs. vantspanning och akterstag
2. Trimma storseglet
3. Sistjusteras focken
Innan du dndrar skotpunkten kontrollera forst fockfallspanningen utifran féljande riktlinjer:

o Dra aldrig at fockfallet s& mycket att alla “krakfotter” vid forliket forsvinner.
- “Krékfotter” ar sma veck som gar vinkelratt fran forliket in i seglet, sarskilt vid hakarna.
Vid latt vind och mellanvind (MW |) far dessa garna vara lite synliga.

e Justera alltid fockfallspanningen efter &ndrade vind- och vagférhallanden.
Lat fordackaren “leka lite” med fockfallet — det &r battre att det ar lite for lost an for hart!

Glom aldrig:

Ratt fockfallspanning ar avgérande.

H-baten reagerar mycket kansligt pa felaktig spanning i fockens forlik.

En duktig fordackare kdnnetecknas av att han eller hon — utdver alla andra uppgifter ombord
- standigt observerar och finjusterar fock och trim i alla aspekter.



3.14.4 Skotpunkt for focken (framat och bakat)

Fockens skotpunkt kan endast justeras korrekt nar fockhalsens hojd 6ver dack ar ratt och
fockfallet redan ar trimmat. Vi har som riktvarde tagit ett matt pa 285-289 cm fran forstagsbulten
till centrum pa skotblocket.

1. Observera: Detta matt fungerar endast som riktlinje — om fockhalsen sitter hdgre ovanfor
dack eller om fockvagnen ligger hogre upp, forandras denna distans automatiskt ngot.

Justering vid latt vind:

Vid mycket latt vind flyttas vagnen/skotpunkten cirka 4-5 cm langre akterut fran
grundinstallningen.

Ordningen for optimal focktrimmning:
1. Trimma forst fockfallet
2. Justera fockskotet
3. Darefter bestams skotpunkten enligt riktmattet (285-289 cm fran forstaget)

Men kontrollera alltid skotpunktens lage utifran hur telltales beter sig i forliket — det ar det
sakraste sattet att bekrafta ratt placering.

Kom ihag:

e Ju starkare vinden ar, desto langre framat maste skotpunkten flyttas, sa att fockens
akterlik fortfarande foljer méarket pa spridaren.

e lvindar 6éver 4 m/s har man ofta skotpunkten i princip alltid pd samma stélle.

e Vid 12 m/s eller mer ar det inte langre moijligt att halla akterliket exakt vid market — det
hamnar utanfor den réda 45 cm-markeringen, vilket da ar helt acceptabelt och faktiskt
onskat.

3.14.5 Paverkan av riggspanning och hackstag pa focken

Spridarvinkel, spanningen i de 6vre och undre vanten samt hackstaget paverkar hur mycket
forstaget saggar. Att successivt 6ka spanningen i 6vre och undre vant samt dra at hackstaget
minskar forstagets sagg genom att "styva upp" masten. Detta:

e Plattar till fockens framkant
o Oppnarfockens akterlik vid starkare vind

1. Storskotets paverkan pa forstagets spanning ar ganska liten.
Endast vid latt vind (LW) och medelvind | (MW 1) ger ett hart storskot viss extra spanning i forliket
—vilket i lattvind dock inte ar onskvart.

Darfor: Storskotsskena till lovart vid latt vind!

Fockarna pa vara H-batar har en mattligt plan framkant, vilket gor att i latta vindar far du en fyllig
anfallsvinkel om du later forstaget bagna tillrackligt.

Vid MW(I), MW(II) och platt vatten bor du segla med minimalt sagg, alltsd mycket spanning pa
ovre och undre vant.



Genom ratt vantspanning far du en rak (=styv) mast, vilket skapar ett maximalt djupt och
kraftfullt segeltryck. Det gor att du och din fordackare kan borja hanga ut i lovart redan vid
mycket svaga vindar for att balansera upp trycket.

Kom ihag: Ju fylligare anfallskant pa focken, desto lattare ar baten att styra i latt till medelvind
MW I. Men i medelvind MW Il och stark vind SW blir krdngningen kraftigare, vilket forsamrar
hojdtagningen.

Darfor ska du vid MW Il och SW segla med mycket vantspanning for att minska forstagets
sagg och ge baten ett battre styrbeteende.

3.15 Spinnakertrim
3.15.1 Spinnakerbomslift

Stall in héjden pa spinnakerbommen sé att bada skothornen hamnar pa samma hojd, sarskilt pa
lans. Vid 16s spinnakerskot kan du se ratt hojd paA bommen genom att notera var fallet borjar i
lovarts liket — dar det forst kollapsar ar for hogt eller for Lagt.

P& undanvind: Om du inte kan se |3 skothorn, kolla pd mittsémmen i spinnakern — den ska sta
lodratt, parallellt med masten. D& ar hornen lika hoga.

P4 slor och halvvind: Spinnakerbommen ska std 15-20 cm hogre an pa lans.

Rekommenderade hojder pa spinnakerbommen (matt fran bomfaste till forstagets faste):

LW Lans 220-230cm
Halvvind/Slor 225-235cm

MW I &I Lans 225-235cm
Halvvind/Slor 250-260 cm

SW Lans 250cm
Halvvind/Slor 280cm

Tips: Mark ut dessa hojder direkt pa liften
Anvand en icke tojbar lina, som t.ex. 6 mm LIROS Dyneema Regatta 2000 i en ljus farg sa
markeringarna ar tydliga.

3.15.2 Spinnakerbomnedhal

Justera spinnakerbomnedhalet s att det — nar spinnakerbommen &r i maxhojd (t.ex. vid slor i
stark vind) — stéar i stopp vid knapen.

@© Syfte: Efter en gipp ska inte bommen kunna "flyga uppat" om fordackaren glommer dra at
nedhaletigen.

Tips: Mark ut denna punkt péa linan med en plastkula eller markering fore knapen, sé att du
snabbt ser néar ratt installning ar nadd.



3.15.3 Suggor

1) Lovats sugga:

Alltid hart inspand — p4 alla bogar.
2) La sugga:

Halvvind:

Lost — spinnakerskotet hindras dndéa av storbommen fran att lyfta. Vid vind >2,5 m/s och spetsig
halvvind: Skotet bor ga over storbommen.

Vid stark vind pa slor, om baten dnda ar svar att halla stabil, l4tta pa kicken snabbt — sétt tillbaka
nar baten planar ut eller vinden avtar.

Lans:

Vid latt till medelvind (upp till 4 m/s): La sugga ej ansatt, men under bommen. Vid 6ver 6,5 m/s:
La sugga ska vara helt inspand — detta hindrar spinnakern fran att "dansa" (pendla) och minskar
batens rullning.

1. Vid lansgipparivind 6ver 4 m/s: Bada suggorna halls inspanda under hela mandévern!

Materialtips for suggor: Tjocklek: Max 6 mm —for lag vikt i lattvind och mindre friktion i
blocksystem. Lina: LIROS Dyneema Regatta 2000, 6 mm Block: Harkenblock HK 098.

3.15.4 Lovarts spinnaker gaj

Grundregel:
P& halvvind och spetsiga slorar ska du alltid spanna lovarts gaj sa att spinnakerbommen halls
minst 5-10 cm fran forstaget.

@ Kom ihdg: Om bommen trycker pa forstaget bildas en ogynnsam kraftparallellogram som:
Okar avdriften och minskar framdrivningen

= Tips: Mark gajen med tydliga markstreck dar korrekt installning for halvvind och slor ar, sa att
du snabbt hittar tillbaka till ratt lage vid sattning eller gipp.

@ Metod for att fasta gaj i spinnaker

Tra en plastkula (t.ex. Holt Allen HA 271) pa danden av skotet. Gor en knut bakom kulan som
forsvinneriniden. Gor en 6gla strax innan kulan, stick den fran insidan till utsidan genom
Oljetten i spinnakern (14 mm). Dra igenom skotdnden med kulan genom 6glan och dra 8t — du har
nu ett aterkommande fastsystem med exakt ldngd varje gang.

#* Markning av skot:
Markera skotarna for bade slor och lans.
Grundregler for spinnakerbom:

e Slor
Spinnakerbommen bor std ca 90° mot den verkliga vinden, vilket motsvarar ca 20° tatare
an skenbar vind.



e Lans
For att kunna segla sa djupt som mojligt, skota in bommen s langt till lovart som
moijligt, upp till 90° fran batens mittlinje. @ Trim mal: Spinnakern ska f& maximal yta i
ren vind, utan att storas av storseglet.

3.15.5La gaj
Grundregel: P4 alla spinnakerkurser ska |3 gajen hela tiden aktivt regleras!
S4& har trimmar du ratt:

e L4t lovarts liket pa spinnakern falla in 10-20 cm regelbundet — den ska "fladdra med
oOrat".

e Genom att dra in skotet lite i taget, haller du spinnakern i det omrade, dar den genererar
bastdrag.

Om spinnakern kollapsar (pa halvvind eller slor):

e Drain skotet snabbt och helt, sa den fylls direkt igen.
e Slapp sedan snabbt utigen, sa att den inte star overtrimmad for lange — detta bromsar
kraftigt!

3.16 Rodertrim

Alla roderrorelser bromsar i nagon grad, eftersom rodret stor vattenstromningen.
Latt rodertryck ar ddremot positivt — det skapar lyft under vattnet och ger battre héjdtagning.

Om béten kranger mycket, forskjuts kraftcentrum at sidan > baten vill svanga av > du maste
motverka detta med rodret.
Resultat: Du bromsar mer an du seglar.

Sa undviker du onddig roderbelastning:

e Hall baten sa uppratt som mojligt (ideal: 5-7° krdngning).
¢ Kan duinte kompensera med kroppsvikt, maste du ta bort kraft.
e Undvik tvara roderrorelser vid slag och sma kursjusteringar — de bromsar!

| stark vind pa slor eller bred slor (sarskilt vid SW) kan rodret forlora stromning, s.k. "spin out".
Kanslan ar att baten fortsatter rakt, men rodret biter inte — du har ingen styrning kvar. Detta kan
avhjalpas genom ”jerk steering" — rycka snabbt i rodret (1-2 ganger). Hjalper vattenstromningen
att ater fasta vid rodret = du far kontrollen tillbaka. Denna teknik kan ofta férhindra broach eller
ofrivillig gipp i sista stund.

3.17 Besattnings- och vikttrim

Att ha ratt viktfordelning ar avgorande for fart, balans och kontroll — sarskilt i hardare vindar.
Felaktig trim kan leda till onodig krangning, forlorad hojd eller instabil styrning.



Kryss

0-1 m/s Alla sa langt fram och neri la som mojligt.
Rorsman: i la framfér skot banken

Fockskotare: i la, pa banken vid rufftaket.

Tredje man: i forpiken eller liggandes pa fordacki la

1-1,5m/s Fockskotare flyttas till luvi sittbrunnen.
Rorsman bakom skot banken i lovart
Tredje man kvar i la pa dack eller i ruffen

1,5-3,3m/s Rorsman och fockskotare i lovart (fockskotare med cross-
sheeting).

Tredje man vid nedgangen eller sittandes i l4.

Vid 6kande vind: tredje man flyttas upp till lovart mellan de andra

tva.
3,3-5,5m/s Alla tre hanger. Malet: hall baten uppratt!
>5,5m/s En regel galler: Varje gram sa langt ut i lovart som mojligt!

3.18 Halvvind och slor
Vid latt vind:

e Rorsman:ilovart eller la (balansera baten).
e Spinnakerskotare: i lovart, i sittbrunnen.
e Tredje man: langst fram, t.ex. vid masten.

Fran ca 2,5 m/s:

o Krangningen blir for stor - tredje man kommer bak till sittbrunnen och hanger ut med
resten.

¢ Vid 6kande vind fran tredje man flyttas tillbaka fran fordack och hjalper till att balansera
baten i sittbrunnen.

3.19 Lans

0-8 m/s Tredje man sitter vid forstaget.
Spinnakerskotare i lovart
Rorsman i lovart

Mer an 8 m/s Tredje man sitter i la, framfér bommen.
Rorsman flyttar till la fradn ca 9 m/s for att motverka att baten kranger mot
lovart — sarskilt viktigt i dverlevnadslage.

6. Procedur fér grundinstéallning av riggen

Denna procedur ar avsedd att stalla in grundinstallningen av riggen for MW(I)-forhallanden
(medelvind, niva ), som en bas for att sedan anpassa riggen till rAdande vindforhallanden, till
exempel:

e narriggen stallsinibodrjan av sdsongen
o efter reparationer pd masten

o generellt efter regattor i hardvind

o efterinstallation aven ny mast



1. Observera: Vanten tojer sig inte bara efter den forsta regattan i hardvind (SW).
Tojningen ar en smygande effekt som ocksa marks efter flera regattor i lattare vind.
Det finns darfoér en risk att du omedvetet seglar med felaktig riggspanning.
Denna procedur ar mycket tidskrdvande om den utfors korrekt — men det ar avgérande for att
sakerstalla optimal riggtrim.

1.

10.

Stall masten i baten, koppla pa vanten och sakra masten med spinnakerfallet sa att den
inte kan falla.

Mat avstandet fran mastfoten (mastens framkant) till forstaget pa dacket.
Mattet bor vara:

o Fortung besattning: 240 cm

o For latt besattning: 241 till 242 cm
Justera till ratt matt beroende pa din besattnings vikt.

Mat pa babord eller styrbord sida av masten avstandet fran 6verkanten av det svarta
matmarket vid bomfastet ner till rufftaket.
Detta avstand ska vara 56,0-56,5 cm och fungerar som referensmatt for mastlutningen.

Spann forstaget ner langs mastens framkant och markera pa forstaget dar det korsar
Overkanten av den svarta markeringen.

Hang in forstaget och spann det s3 att det inte slackar.
Mat sedan langden langs med det spanda forstaget ner till dackets ovansida.
Justera detta till 136 cm.

Spann vantspannarna jamt, tills alla vanten visar 5 LE
Kontrollera att:

Masten star mitt i baten (symmetriskt)
Forstagets langd fortfarande ar 136 cm

Om det behovs, justera forstagets langd och centrera masten igen.
Stall sedan aterigen in spanningen pa alla vanten till 5 LE.

Spann toppvanten (OW) och undervanten (UW) jamnt — endast ett halvt varv per
spannare at gangen!
Fortsatt tills du nar foljande varden for MW(I)

Toppvanten: 34 LE (vid mastlutning 136 cm)
Undervanten: 24 LE (vid mastbojning ca 3 cm)
Rékna antal halva varv du drar &t OW- och UW-spannarna och anteckna dem.

Fortsatt sedan att dra 8t OW och UW ytterligare (fortfarande enbart ett halvt varv per
spannare!) tills du nar féljande varden for MW(l1):

Toppvanten: 36 LE (vid mastlutning 136 cm)

Undervanten: 27 LE (vid mastbojning ca 4 cm)
Rékna och anteckna dven har antalet halva varv du justerar pad OW- och UW-spannarna.



11.

12.

14.

15.

16.

17.

Spann topvanten (OW) och undervanten (UW) jamnt — endast ett halvt varv per spannare
at gangen!
Fortsatt tills du nar foljande varden for SW(l)

Toppvanten: 37 LE (vid mastlutning 136 cm)

Undervanten: 31 LE (vid mastbojning ca 5 cm)
Andra vantspannarna endast i steg om ett halvt varv!
Rékna och notera antal halva varv du justerar pd OW- och UW-spénnarna.

Oka vantspanningen vidare till vardena for SW(ll):
Toppvanten: 40 LE (vid mastfall 136 cm)

Undervanten: 34 LE (vid mastbojning ca 7 cm)
Andra endast i halva varv och notera antalet varv noggrant.

. P4 grund av séa kallade ”satteffekter” i riggen, kontrollera nu:

Att masten fortfarande star mitt i baten (symmetriskt)

Att forstagets langd fortfarande stdmmer
Fortsatt att rakna och notera de halva varven som du justerar.

Minska riggspanningen fran SW(ll) till SW(I)
Anvand exakt det antal halva varv du noterade i steg 12.
Métresultaten bor da visa:

Toppvanten: 37 LE (vid mastlutning136 cm)

Undervanten: 30 LE (vid mastbdjning ca 5 cm)
Gor inga korrigeringar om dessa varden uppnas.

Minska riggspanningen fran SW(l) till MW(II)
Anvand exakt det antal halva varv du noterade i steg 11.
Matresultaten bor nu visa:

Toppvanten: 36 LE

Undervanten: 27 LE (vid mastlutning 136 cm och bojning ca 4 cm)
Gor inga korrigeringar om dessa varden uppnas.

Minska riggspanningen fran MW(II) till MW(I)
Anvand det antal halva varv du noterade i steg 10.
Matresultaten bor visa:

Toppvanten: 34 LE

Undervanten: 24 LE (vid mastbojning ca 3 cm)
Gor inga korrigeringar om dessa varden uppnas.

Minska riggspanningen fran MW(I) till LW (latt vind)
Anvand det antal halva varv du noterade och anteckna dem.
Malen ar:

Toppvanten: 27 LE



e Undervanten: 20 LE (vid mastbdjning ca 3 cm)
Gor inga korrigeringar om dessa uppnas.

18. Justera nu OW och UW (som alltid — endast ett halvt varv per spannare!) tills du nar
tillbaka till vardena for MW():

e Toppvanten: 34 LE

e Undervanten: 24 LE (vid mastbdjning ca 3 cm)

19. Kontrollera slutligen:

e Att masten fortfarande star mitt i baten (symmetriskt)

o Attfdrstagets ldngd fortfarande ar korrekt
Justera vid behov forstagets langd och centrera masten igen i baten

20. Justera riggspanningen till vardena for MW(I) om det behdvs, for att uppna foljande:
e Toppvanten: 34 LE (vid mastlutning 136 cm)
e Undervanten: 24 LE (vid mastbdjning ca 3 cm)

21. Minska riggspanningen fran MW(l) till LW (latt vind) och notera antalet halva varv.
e Toppvanten: 27 LE (vid mastfall 136 cm)

e Undervanten: 20 LE (vid mastbdjning ca 3 cm)

& Viktigt: Rakna och notera varje halvt varv du vrider OW- och UW-spannarna.
Du behdéver denna information for att kunna trimma riggen fran MW(I) till LW i framtiden.

22. Oka spanningen fran LW till MW(I) genom att dra & OW och UW jamnt — endast ett halvt varv
per spannare at gangen!

e Toppvanten: 34 LE

e Undervanten: 24 LE

Rakna halva varv noggrant, for att sakerstalla att du atergar exakt till MW(l)-installningen.
~ Antalet halva varv bor stamma med det du noterade i steg 17.

23. Fran MW(l), dra 8t OW och UW jamnt med ett halvt varv per gang tills du nar vardena for
MW(1):

e Toppvanten: 36 LE

e Undervanten: 27 LE (vid mastbdjning ca 4 cm)

B Notera antalet halva varv du justerar. Detta antal behdver du nér du vill trimma fran MW() till
MW(II).

24. Fran MW(ll), dra at OW och UW jamnt (som alltid i steg om ett halvt varv) till SW(l):
e Toppvanten: 37 LE

e Undervanten: 31 LE (vid mastbdjning ca 5 cm)



I, Mycket viktigt: Andra endast i halva varv.

¥ Notera exakt hur manga halva varv du vrider — det &r detta antal som krévs fér att trimma
mellan MW(Il) och SW(I).

25. Fran SW(l), dra &t OW och UW jamnt till slutlaget SW(ll):
e Toppvanten: 40 LE

e Undervanten: 34 LE (vid mastbdjning ca 7 cm)

! Aterigen: Justera endast med halva varv och notera varje vridning.
Detta blir ditt referensantal for att trimma mellan SW(l) och SW(ll).

26. Minska riggspanningen fran SW(II) till SW(l)
Anvand antalet halva varv som du noterade i steg 25 nar du 6kade fran SW(I) till SW(II).
De uppmatta vardena ska bli:

e Toppvanten: 37 LE

e Undervanten: 31 LE (vid mastfall 136 cm, bdjning ca 5 cm)

& Viktigt: Gor justeringar endast i halva varv, och rakna exakt varje varv.

Erfarenheten visar att antalet varv du justerat for att ga fran LW till SW(ll) ofta matchar exakt
vid atergang.

27. Minska riggspanningen fran SW(I) till MW(II)
Anvand antalet halva varv som du noterade i steg 24 (nar du 6kade fran MW(II) till SW(I)).
Matvardena ska vara:

e Toppvanten: 36 LE

e Undervanten: 27 LE (mastbdjning ca 4 cm)

s Som alltid — bara halva varv, noggrann rakning kravs.
Denna information anvander du for att kunna trimma fran SW(l) till MW(II).

28. Minska riggspanningen fran MW(II) till MW(I)
Anvand halva varv enligt steg 23.
Matvardena bor vara:

e Toppvanten: 34 LE
e Undervanten: 24 LE (mastbdjning ca 3 cm)

29. Minska riggspanningen fran MW(I) till LW

Anvand samma antal halva varv som du anvande i steg 22 (for att ga fran LW till MW(I)).
Vardena for LW bér vara:

e Toppvanten: 27 LE
e Undervanten: 20 LE (mastbdjning ca 3 cm)

30. Oka riggspanningen fran LW till MW(I)
Anvand antalet halva varv fran steg 29.
Vardena du ska uppna:



e Toppvanten: 34 LE

e Undervanten: 24 LE (mastbdjning ca 3 cm)

Viktigt: Justera med enbart halva varv, och rdkna noggrant.
@ Nu har du aterstallt riggen till grundinstallningen for MW(l).

Nu har du skapat en referenspunkt for att snabbt trimma riggen efter vindforhallandena.
Tips:
Skapa en trimtabell dar du skriver upp:

e Antal halva varv mellan varje trimlage:
fran LW > MW(1) > MW(I1) > SW(I) > SW(lI)
och sedan tillbaka hela vagen.

Forvara tabellen ombord pa baten, garna laminerad, sa att du alltid har snabb tillgang till din
personliga trimguide.



