Valkommen pa H-batstraning/tune-up med
oppet regionmasterskap 7-9 juni 2024

STOCKHOLMS
¥ SEGEL KLUBB
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”Med gladije till klassen” och “alla ska med” ar ledorden for denna H-batshelg. Malet ar harlig samvaro och att
vi alla ska bli lite battre seglare. Utlovas 6ppen atmosfar dar vi lar av varandra, forbundets proffsiga tranare,
segling pa bana och sa forstas kappseglingstavling! Ingen forkunskap i kappsegling kravs, har danas nya
kappseglare samtidigt som de basta slipas dnnu vassare!

Evenemanget gar av stapeln i Fredhall pa Kungsholmen i Stockholm och arrangeras av Stockholms
segelsallskap SSK i samarbete med Svenska H-batsforbundet. Har finns hamnplats, klubbhus och méjlighet
till ilyft i narheten for tillresta batar. Vill du ha extra besattning sa raggar arrangorerna bland juniorer och
medlemmar. Nagra tillresta besattningar kan erbjudas 6vernattning hemma hos aktiva om man inte vill sova i
baten. Vi tror att vi blir minst 15 h-batar!

Fredag: Traning pa narliggande
Essingefjarden. Traff i klubbhuset kl 11.
[ Teorigenomgang och enklare
Trdning av trim och boathandling f lunchmackor. Sedan seglar vi ut. Hela
som gés igenom i hamn samt dito | eftermiddagen tranar vi pa kort kryss-
pa vattnet med observation ‘ lansbana under ledning av férbundets
inklusive direktkommentarer till tranare. After Sail och middag pa

respektive team-praktisk ~ klubbhuset fran kL 19.
tillampning och aterkoppling till

Seglings-clinic:

Lérdag: Oppna regionmasterskap pa
Riddarfjarden (alla h-batar valkomna).

regler-starter-samling ater i land

med aterkoppling.
Har erbjuds legendariskt vacker

segling utanfor stadshuset i centrala
Stockholm. Skepparmote kl 10. Vi
siktar pa fyra starter pa kort bana. After
Sail och middag pa klubbhuset fran kl
19.

Soéndag: Traningsrace pa narliggande
Essingefjarden. Traff kl 10. Genomgang
pa bryggan, aterkoppling fran
gardagen. Vi tranar pa kort kryss-
lansbana under ledning av forbundets
tréanare. Avbrott for medhavd lunch pa
bryggan. Vi bryter for dagen senast kl

16.

Halltider isattning: Mojlighet finns att !
sjosatta tillresande batar pa fredag =
morgon fran 08.00- samt lyft pa sondag
eftermiddag med borjan kl. 15.00.
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Deltagaravgiften per team blir 890:- totalt for deltagande och medverkan fredag till och med sondag. | detta ingar
da batlyft for de som behover det, en macklunch och tva middagar. Vi kan erbjuda H-batsforbundets och en privat
battrailer for tillresande team. Seglingsforeskrifter publiceras senast tre veckor innan regionmasterskapet.

Fragor kan riktas till axel.alm@gmail.com, 0768-535879. Anmalan via Sailarena sa snart som mojligt. Ju tidigare
arrangorerna vet hur manga deltagare det blir desto battre blir evenemanget!


https://www.sailarena.com/sv/se/club/sskl/ssks-h-batsclinic/?fbclid=IwAR0GxuVWqJuAqomLiAn5pTkBMDjGxF_mqUL3AuMPZklSU-tKfQKv7H_PHOg_aem_AWe-aSHjD5Ewgje9PrSwRHDiwXH3ZDTzLjVPE_d4W_mGC_E1Xgzx1x5M72JMqn4nOuxZeTOBzNrub9NRIGk_zOga

